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Vi vavde och vavde annu mer

Rapport fran kursen "Vav ndagot
bérbart” i Gamleby, 16-19 juni

Att man kan bli sa totalt uppslukad
av vivning, kunde jag inte i min vil-
daste fantasi tinka mig. Visst tycker
jag att det ar kul att viva och testa
nytt vid min vivstol hemma, dir
timmarna bara flyger ivig, men att
jag kunde uppslukas sa totalt hade
jag inte trott. Jag hade med mig en
god bok, stickning och badklider

men darav blev intet ...

Sjalv dr jag en sansad vdvmin-
niska, som efter 25 drs vilande nu
dterupptagit vivningen. Nystarten
gick forvanansvirt bra. Mycket
kunskap fanns kvar, och efter en
ink6pt varpflita och tuskaft i olika
material ville jag komma vidare. Jag
gick in pa Internet och googlade pi
handvivning, och vips fick jag fram
Riksf6éreningens hemsida och dar-
med kursen. Min baktanke med att
ga kursen var att fi inspiration och
att lira mig nagot nytt.
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Sagt och gjort, jag anmilde mig
och infann mig pa Folkhogskolan
méindagen den 16 juni.

Efter kursintroduktion och en
kort presentation av var och en
foljde lite trevande diskussioner om
vad man ville gora, och ganska snart
resulterade dessa i ett antal forslag
till vavar. En del hade med sig egna
idéer och startade pa en ging, andra
anmilde sitt intresse for att haka
pa forslagen. Direfter gjordes be-
rakningar, och varpandet var snart
igang. Redan fore lunch var nigra
varpar padragna. Efter solvning och
trampuppknytning kunde vi starta
vivandet. Det var spannande att se
hur alstren vixte fram. Fastin man
har samma varp, blir det ju si olika
beroende pa inslaget.

Under kursen hade vi ocksi be-
sok av en sjukgymnast, som gav oss
lite ergonomitips. Vi visade henne
vilka underliga stillningar man kan
std i ndr man solvar, knyter upp
trampor etc. Nu kan man vil inte

gora s mycket at just dessa "rygg-
dodare”. Ofta tar de olika momen-
ten lingre tid 4n man tror (eller
vill), men det man kan tinka pi ir
att ta pauser hela tiden, t ex spola
bara nigra spolar av inslagsgarnet i
taget — dé fir du automatiskt oftare
pauser, och att motstretcha, sa att vi
inte statiskt belastar musklerna hela
tiden, utan att de har en chans att fi
in lite nytt syresatt blod da och da.
Da orkar vi dessutom viva lingre!

Vihann ocksd med en sightseeing
i Vistervik, dir vi forutom Anettes
guidning till fina sevirdheter och
Visterviksvivarnas vivstuga, ocksé
besokte ett antal konstnirer, bade
malande och textila sidana. Det var
ett mycket trevligt avbrott.

Eftersom kursdagarna inte rick-
te till, fick vi fortsitta dven efter
middagarna. Nagra klarade dndi att
uppritthélla sina motionsrundor,
och en och annan fotbollsmatch
hanns ocksi med for intressera-

de (EM i fotboll gick dven denna
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Owerst: "Froken” Sophia Nilsson.

T h: Ann-Christins pulsvirmare

vecka). Men framforallt vivde vi,
satte upp nya vavar och fortsatte att
viva.

Kvillarna hade en tendens att
bli senare och senare. Dessutom
upptickte jag, att vivsalen hade ett
vilfyllt bibliotek, si da kunde jag ju
fortsitta att lisa om vivning innan
man slutligen sédg i kors och slickte
singlampan...

Sista dagen kindes lite avslagen.
Inga nya vivar diskuterades utan de
tardiga vivarna klipptes ner, och vi
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Underst: Ann-Louisse viver en flygsmilla
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fixa med allt annat monteringsarbe-
te som aterstod. Sa var det dags for
summering, utvirdering av kursen
samt hog tid att stida upp efter oss.
Och sa for var och en hem till sitt.

Min tanke med kursen évertrif-
fades - jag kom hem med bade en
"bubblad” sjal, en blank aftonviska
i bast, tva flugsmallare, en korgkasse
i sisalgarn samt en massa nya idéer
och framfér allt nya kontakter,.
Stort TACK Sofie (vir lirare) och
alla kursdeltagare f6r denna givande
och inspirerande kurs!

/Otti

bart",
la p& var-

; i)‘f

.

Pulsvirmare.

Otti viver band av grovt snore..



